Dw haust mehw Kraft
als Dw gflaunbst,

Duw haust mehw Wisserv
als Dw weiflt,

Duw bist reicher

als Dw denkst!

Cawl Peter Frohlich

HEILSTROMEN

und wertvolle Tipps aus der Naturheilkunde

Geburtstagskalender
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Legt man die Fingerspitzen fir mehrere
Minuten an den Hiiftrand, so wird dadurch
das Immunsystem kraftvoll gestarkt.

Zur Abwehr jeder Art von Krankheitserregern,
wie z.B. Bakterien, Viren, Pilze, stromt man
das Tor 3 am Rand des Schulterblattes nahe
der Wirbelsaule (mit einer Hand oder beiden
Handen madglich).
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Gegen eine Erkaltung oder kalte FiiBe hilft ein Ingwer-FuBbad:
Geben Sie hierfiir ein paar Scheiben Ingwer in 38 °C warmes Wasser.



Das Strémen der ,Haube“ (Tor 5 + 16) hat eine
Vielzahl positiver Auswirkungen auf den Or-
ganismus: Es lindert Schmerzen aller Art, hilft
bei Arthrose, Gicht und Rheuma, regt den Lym-
phfluss an, verbessert die Beweglichkeit, hilft
bei Ohrproblemen aller Art und verbessert das
Blutbild. Pro Bein sollte mindestens 10 Minuten
gestrémt werden.

Werden die Finger des Ofteren iiber und un-
ter die Augen gelegt, wird das Sehvermdgen
gestarkt und die Regeneration der Augen bei
jeglicher Erkrankung unterstitzt. Bei Schwin-
del und zur Steigerung der Konzentration kén-
nen diese Tore ebenfalls gestromt werden.
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Schlafen Sie niemals auf dem Bauch!
Es schadet der Wirbelsaule und den Nervenbahnen und kann unter
anderem zu Missempfindungen in Armen und Beinen fiihren!
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Gegen eine Erkiltung oder kalte FiBe hilfein Ingwer-Fusbad:
Geben Sie hierfur ein paar Scheiben Ingwer in 38°C warmes Wasser
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